»Nowe” sklepiki szkolne nie takie straszne, czyli dlaczego dzieci powinny

jes¢ zdrowo?!

Co nowego w prawie dotyczacym artykulow spozywczych w sklepikach.....

Z dniem 01.09.2015 roku weszto w zycie nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia
2015 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jedno-
stkach systemu o$§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2015 r., poz. 1256). Rozporzadzenie to zostato
podpisane przez Ministra Zdrowia jako wyraz troski o ksztaltowanie i utrwalanie zdrowych nawykow
zywieniowych wérod dzieci i mlodziezy. Wdrazane regulacje znaczaco ogranicza spozycie cukrow, substancji
stodzacych, soli (sodu), tluszczu i1 potraw smazonych, a promujg spozycie owocoéw i warzyw, produktow
mlecznych itp. Nowe przepisy pomoga i utatwia nabycie wiasciwych nawykow zywieniowych u dzieci

i mlodziezy.

Troche¢ danych o skutkach nieprawidlowego zywienia.....

Wedhug badan przeprowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia juz co pigte polskie dziecko
w wieku szkolnym ma nadwagg albo otytos¢, a negatywne trendy wskaznikéw zdrowotnych ciagle narastaja
w zastraszajacym tempie. Nie da si¢ ukry¢, ze obecnie to polskie dzieci naleza do najszybciej tyjacych w catej
Europie. Winne temu sg zmiany stylu zycia, w tym gidéwnie ograniczenie aktywnosci fizycznej i spozywanie
zbyt duzej ilosci wysokokalorycznych produktow. Btedy zywieniowe predysponuja do rozwoju licznych
schorzen w przysztosci, ktore w duzym stopniu koreluja z otytoscia. Otytos¢ to choroba, ktéra prowadzi do
skrocenia dhugosci zycia i rozwoju powaznych chordb takich jak: cukrzyca, miazdzyca, choroby serca,
nowotwory, choroby stawéw, czy depresja. Wiele zaburzen towarzyszacych otylosci, diagnozowanych do tej
pory wylacznie u oséb dorostych, stwierdza si¢ obecnie u dzieci, m. in. dyslipidemig, oporno$¢ insulinowa,
cukrzyce typu 2, sttuszczenie watroby oraz wady postawy (skolioza).

Jezeli nie zatrzymamy tej niebezpiecznej tendencji, niebawem co drugie dziecko moze by¢ narazone

na wysokie ryzyko probleméw zdrowotnych.

ceess.od jEegO naprawie.

Trzeba pokazac¢ dzieciom i ich rodzicom, jak nalezy si¢ odzywia¢, zeby by¢ zdrowym przez cale zycie.
To rozporzadzenie ma przede wszystkim wymiar edukacyjny. Ma ono nauczy¢ szkoty, dzieci i ich rodziny, na
czym polega racjonalne odzywianie. Konieczne jest wyeliminowanie ze szkot produktow z wysoka
zawartoscig thuszczu, cukru, soli (sodu), ktore moga mie¢ wplyw na rozwoj otytosci. Jezeli dzi§ nie nauczymy
dzieci, jak prawidlowo si¢ odzywiaé, to za kilkanascie lat staniemy si¢ spoteczenstwem otylych
i schorowanych ludzi. Nalezy rowniez pamigtac, ze tego typu regulacje sg juz standardem w wiekszosci krajow
Unii Europejskiej.

Dzieci spedzaja w szkole co najmniej kilka godzin od poniedziatku do pigtku. Wliczajac w to czas



potrzebny na dojazd do szkoty, powrotu z niej lub udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych czas ten
znaczaco si¢ wydtuza. Gdy dziecko zapomni drugiego $niadania do szkoty, sklepik szkolny jest miejscem,
ktore daje mu mozliwos¢ zakupu petnowartosciowych produktow $niadaniowych (kanapki, napoje bez
dodatku cukru, woda). Wazne jest zatem, aby oferowane w sklepiku produkty byty warto§ciowe pod wzgledem
odzywczym.

Poza tym nie powinno si¢ przerzucac na dziecko odpowiedzialno$ci za wybor odpowiedniej zywnosci,
poniewaz nie ma ono ani odpowiednich kompetencji, ani wystarczajacej wiedzy, by samodzielnie dokonac
dobrej decyzji. Dlatego asortyment sklepikdw powinien by¢ dobrany tak, aby dziecko mogto wybieraé tylko
sposrod odpowiednich produktow. Sklepik szkolny to nie tylko miejsce, w ktorym dzieci moga kupi¢ produkty
zywno$ciowe czy napoje. Powinno to by¢ réwniez miejsce, ktore pomaga w utrwalaniu prawidtowych
nawykow zywieniowych lub ksztattowaniu tych nawykow.

Odpowiednie zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego.
Wptywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki. Positki, ktore uczen spozywa w domu i w szkole, powinny
zapewnia¢ mu odpowiednig site do nauki i zabawy. Prawidlowe zywienie jest waznym czynnikiem
warunkujacym prawidtowy rozwoj, zdrowie, dobre samopoczucie oraz petna zdolnos¢ uczenia sie.

Wazna role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz w ksztalttowaniu
wlasciwych zachowan w tym zakresie powinna odgrywac szkota. Aby te zadania byly realizowane, szkotly
musza podja¢ wszelkie dziatania promujace zasady prawidtowego zywienia wsrdd uczniow, zadbaé
o odpowiednig organizacj¢ zywienia oraz asortyment produktow sprzedawanych w sklepikach szkolnych.

Nalezy pamictac, ze szkota jest miejscem taczacym edukacje, wychowanie i prawidtlowe wzorce. Wiek
szkolny jest dobrym okresem na zmiang zachowan zywieniowych i uksztattowania nawykow prozdrowotnych.
Wiele szkoét realizuje programy edukacyjne ksztattujace nawyki prozdrowotne, w tym nawyki prawidlowego
zywienia. Nie mozna wigc dopusci¢ do sytuacji, w ktorej stotdéwka i sklepik szkolny przeczg tresciom
przekazywanym uczniom.

Wiasciciele sklepikdw nie powinni ogranicza¢ si¢ wytacznie do roli sprzedawcow produktow. Powinni
posiada¢ wiedz¢ na temat sprzedawanych produktéw oraz promowaé zdrowe nawyki zywieniowe. Nowe

przepisy im w tym pomoga.



