SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ
Z. ODDZIALAMI INTEGRACYJNMI
NR 68 IM. ARTURA OPPMANA
W WARSZAWIE

Wrzesien 2021 r.



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

e Ustawa z 14.12. 2016r. — Prawo Oswiatowe Dz.U. z 2017r. poz. 59 (ze zm.)

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczo-
nych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

* Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

» Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

 Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

* Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

» Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wy-
robow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

* Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe] panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

+ ,Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny
stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

» Statut Szkoly Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi Nr 68 im. Artura Oppmana.
Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$é ze
szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji ce-
16w ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupehie-
niem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli. Od marca
2020r uwzglednia rowniez zalecenia i wytyczne dotyczace szczegolnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostki systemu o$wiaty w zwiazku z sytuacja
pandemiczng w kraju. Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podsta-
wie diagnozy potrzeb 1 probleméw wystepujacych w  Srodowisku  szkolnym,
z uwzglednieniem:

* wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora (wnioski)



* wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespoldw przedmio-
towych, zespotow wychowawczych itp.),

* analizy sprawozdan po odbyciu ksztalcenia zdalnego (wnioski)

* innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowa-
nia i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski na-
uczycieli, uczniéow, rodzicéw, Rady Pedagogicznej),

e wnioskow i zalecen dotyczacych udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicz-
nej.

Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest dostosowanie
udzielanej formy wsparcia i pomocy w okresie czasowej zmiany formy ksztatcenia zardwno
uczniom, nauczycielom oraz rodzicom. W realizacji zadan wychowawczych staramy si¢ da-
zy¢ do wspolnych oddziatywan rodzicow i szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmu-

Ja

* powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznos$ci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji or-
ganow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski, rada pedagogiczna),

* wspoétdzialanie ze §rodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji i stowa-
rzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty) wspot-
pracujac zgodnie z wytycznymi odno$nie COVID-19 i rezimem sanitarnym.

» wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Najwazniejsze wyznaczniki pracy — rekomendacje:

e wychowanie, wsparcie/ wspotpraca z rodzing

e antyczna triada warto$ci, odpowiedzialnos$¢ za $§wiat/ edukacja ekologiczna

e dziedzictwo kulturowe, historia, w tym rowniez regionalna/ wycieczki

e jakos¢ edukacji, indywidualizacja, wsparcie uczniow z réznorodnymi problemami,

e kontynuacja dziatan edukacyjnych z wykorzystaniem IT,

1. Misja szkoly

Misja szkoty sa dobre relacje spoleczne, ktore odgrywaja istotng role w zyciu mtodego

cztowieka — sg zrodlem wsparcia, zrozumienia 1 dobrego samopoczucia. Wskazuje si¢, ze
ograniczenie kontaktéw i izolacja epidemiologiczna, wptywaja negatywnie na samopoczucie
psychofizyczne dzieci i mlodziezy — mogg przyczyniac si¢ do rozwoju chorob.

Rekomendacje MEN:



- objecie troska 1 wsparciem psychicznym nie tylko tych uczniéw, ktorzy aktualnie
znajduja si¢ w bardzo zlej kondycji psychicznej, ale calej populacji dzieci i mtodziezy,

- wprowadzenie rozwigzan systemowych utatwiajacych jak najpeiniejsze wykorzysta-
nie potencjatu lezacego w naturalnych zasobach wsparcia dostgpnych w najblizszym otocze-
niu dzieci i milodziezy (rodzice 1 rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog
i psycholog szkolny, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilak-
tyczne i realizujgce je podmioty),

- dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacja podstawy programowej do zmniej-
szonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz
nizszej efektywnosci nauczania zdalnego,

- najwigksze niebezpieczenstwo dla uczniow wigze si¢ z konsekwencjami psychicz-
nymi i rozwojowymi. Rozwigzania wdrazane w systemie edukacji powinny uwzgledniaé w tej
samej mierze wymagania sanitarne, co wymagania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego
i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju osobistego i spotecznego uczniéw. Nalezy zapewnic
rownowage pomiedzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie
psychiczne uczniow,

- docenienie roli wychowawcy jest pilng potrzeba czasu epidemii, ale moze stanowic
wazny krok w trwalej odbudowie ETOSU WYCHOWAWCY, ktory jest gtgboko zakorzenio-
ny w polskiej tradycji i kulturze, a ktory w ostatnich dziesigcioleciach stopniowo zanikat. Na-
lezy rowniez w pelni wykorzysta¢ potencjal wychowawcow i ich roli w prostych sposobach
troski o kondycje psychiczng uczniow,

- dwustronna wspotpraca nauczycieli i wychowawcow (ktdrzy sa najblizej uczniéow) z
pedagogiem/psychologiem  szkolnym oraz pracownikami poradni  psychologiczno-
pedagogicznych. Wspotpraca nauczycieli 1 specjalistow na rzecz wzmacniania kompetencji
spotecznych uczniow,

- niezbedna jest realizacja skutecznych 1 sprawdzonych programow profilaktycznych,
ktére pomoga zapobiec odreagowywaniu stresOw czasu epidemii po rozluznieniu rezimu sani-
tarnego, zakonczeniu okresu izolacji 1 powrotu dzieci 1 mlodziezy do grup réwiesniczych,

- odbudowanie/zbudowanie wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym pomiedzy je-
go glownymi podgrupami: uczniami, rodzicami i nauczycielami,

- opracowujac rozwigzania systemowe nie mozna zapomnie¢ o tych uczniach, ktorych
czas epidemii skonfrontowat z nietypowymi, szczegdlnymi problemami wynikajacymi z ich
sytuacji zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotne;.

I1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 68 im. Artura
Oppmana jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj.
Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

e Kkieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki,

e 7zna i stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia, rozumie wydarzenia z historii
Polski w odniesieniu do historii Europy i §wiata,



szanuje siebie i innych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z
dhugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

* rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podej-
mowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

jest odpowiedzialny,

zna historie¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, rozumie wyda-
rzenia z historii Polski w odniesieniu do historii Europy i $wiat

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

ksztattuje umiejetnos¢ panowania nad emocjami,

jest tolerancyjny,

podejmuje dzialania na rzecz innych oraz do pracy zespotowej,

korzysta z r6znych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

rozwija i wykorzystuje swoje uzdolnienia,

jest ambitny,

jest kreatywny,

jest odwazny,

jest asertywny,

jest samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
dba o swoja sprawnos¢ fizyczna,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce 0 bezpieczenstwo wilasne i innych,
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

szanuje 1 pielegnuje tradycje rodzinne, szkoty, regionu, narodu i kraju,

szanuje tradycje 1 kulture innych narodéw — jest tolerancyjny 1 ciekawy $wiata,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.



111. Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu
si¢ epidemii COVID-109,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno-
$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztatto-
wanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psy-
chicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kry-
zysowej 0sOb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli 1 wycho-
wawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesni-
kow),

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spo-
tecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rol
spotecznych, kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji kryzysowej (np. epide-
mia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego sys-
temu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-
19).

Dziatalno§¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow wie-
dzy, umiej¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢
za wlasny rozwo0j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego sys-
temu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidto-
wych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw 1 wy-
chowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,



6) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warszta-
towej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz ro-
dzicéw lub opiekunéw,

8) ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnic-
twu ucznidéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodo-
wej 1 Swiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11) wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzy-
sowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegro-
wanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i1 rekomendacje dla wy-
chowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umieje¢tnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na te-
mat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, roz-
poznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psycho-
tropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze su-
plementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profi-
laktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlo-
dziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kry-
zysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka
oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkotla,

5) ksztaltowanie u ucznidw umieje¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

6) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawi-
dtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



7) poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wycho-
wawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psycho-
aktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania §rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psy-
chicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych in-
formacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpty-
wu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych ~ zwigzanych  z  przeciwdziataniem  uzywaniu  $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowa-
nych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wycho-
wankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wycho-
wankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej,
depresji, innych probleméw psychologicznych i1 psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o obo-
wiazujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach
wspolpracy szkot 1 placéwek z Policjga w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyKi
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:



1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdro-
wym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zacho-
wan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzin-
ng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzy-
wania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, no-
wych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie ws$rdéd uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do po-
trzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alter-
natywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczeg6l-
nosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zycio-
wej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkoéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktyw-
nych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ry-

zykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawoOw depre-
sji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej

interwencji profilaktyczne; w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowan-
kéw zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciw-
dziatania uzywaniu $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow za-
stepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukie-
runkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,



wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spo-
tecznej w szkole, klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i nar-
kotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesnicze;j,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow ko-
morkowych 1 telewizji,

wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych do-
Swiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w naj-
blizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psy-
chofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy po-
ziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, w szczego6lnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statu-
towym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzia-
talnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoOltpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie za-
sad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajem-
nych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc¢ i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS” ob-
owigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rOwnowage pomiedzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epi-
demii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psy-
chicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitar-
nych,

dokonuje analizy obciazen nauczycieli, wychowawcoéw 1 pedagogdéw czynnoscia-
mi formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetiajgcej, sprawozdan), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regu-
laminy, aby odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indy-
widualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zin-
tegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wspar-
cia psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak
wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki 1 zdrowia psychicznego” rekomendowane sg ,,zwykte rozmowy, zain-
teresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpozna-
nie dotyczace liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,
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czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedago-
giem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania ha zaobserwowane
problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
1 inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac¢ si¢ do bezposredniej pracy profilak-
tycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicoéw, stuzy¢ doradztwem dla na-
uczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z
uczniami zaj¢é wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psycho-
logdéw czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sa-
mi przezywajg stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie

dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psy-
chiczng uczniéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniej-

szonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej
ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adapta-
cji do zmieniajacych si¢ warunkoéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w po-
rozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytu-
acjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psycho-
logiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profi-
laktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,
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reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktoére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach za-
grozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w wytycznych MEIN, MZ, GIS, obo-
wigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigza-
nych z epidemig COVID-19,

zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomaga-
nia,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wWspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dtugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii CO-
VID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow chro-
nigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigza-
nych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz no-
wych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkol-
nym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wycho-
wawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i ob-
owigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewod-
niczacego zespotu,
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oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole wyni-
kajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidow, pe-
dagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych po-
trzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym za-
chowaniom podopiecznych,

wspoOtpracuja z sagdem, policjg, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na
rzecz dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowaw-
czych.

Zespol wychowawcow/zespoly wychowawcze

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczos$cia, zasad wspOlpracy z instytucjami i osobami dziala-
jacymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieo-
becnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozy-
tywnego dyscyplinowania ucznidw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycie-
li, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej 1 pro-
filaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspoOtpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowaw-
czej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfi-
kacji problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udziela-
niu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami po-
radni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidow 1 rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspieraja-
cych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogoéw, kto-
rym trudno jest wspiera¢ ucznioéw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan sil-
nego przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodzg inny kryzys psychicz-
ny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po
roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego™),

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dzialajacymi na
rzecz dzieci 1 mtodziezy,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ 1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspotpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,
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Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Pro-
gram Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozli-
wosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczng i Radg Rodzicow,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystos$ci szkolnych ( nalezy zaznaczy¢, iz z uwagi na szczeg6lne
rozwigzania w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostki systemu o§wiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 kalendarz uroczysto-
sci szkolnych moze ulec zmianie:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
slubowanie 1 pasowanie na uczniéw klas pierwszych
Narodowe Swigto Niepodleglosci
mikotajki klasowe

klasowe spotkania $wiagteczne

szkolne spotkania bozonarodzeniowe
bal karnawatowy

Oppmanada - swigto szkoty

Dzien Ziemi

Swieto Konstytucji 3 Maja

Dzien Dziecka

szkolny festiwal tworczosci artystycznej,
andrzejki szkolne,

festyn rodzinny,
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e Dzien Sportu,

e uroczyste zakonczenie roku szkolnego

V1. Szczegotowe cele wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne.

Rodzaj dzialalnos$ci

Dzialania

Realizacja dzialalnosci

Dziatalno$¢ wychowawcza

» prowadzenie dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspo-
maganie ucznia w jego rozwo-
ju

- wspotpraca z rodzicami w celu
budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowotnego stylu zycia

- ksztaltowanie hierarchii wartosci,
w ktorej zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych w zyciu

- promowanie zdrowego stylu zycia
- ksztattowanie przyjaznego klimatu
w szkole, w tym budowanie prawi-
dtowych relacji réwiesniczych

- wzmacnianie kompetencji wy-
chowawczych nauczycieli i wy-
chowawcow oraz rodzicow lub
prawnych opiekunéw

- rozwijanie i wspieranie dziatalno-
$ci wolontariackiej

Dziatalno$¢ edukacyjna

» stale poszerzanie i ugruntowa-
nie wiedzy i umieje¢tnosci z
zakresu promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia

- poszerzenie wiedzy rodzicow,
nauczycieli 1 wychowawcow na
temat prawidlowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych — objawdw  uzywania
srodkéw i substancji, a takze su-
plementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne, oraz poste-
powania w tego typu przypadkach.

- ksztaltowania u ucznidw umiejet-
nosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyra-
zania wlasnych emocji, krytycznego
myslenia i podejmowania decyzji w
sytuacjach trudnych

- aktualizuje procedury postgpowa-
nia w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu i zyciu

Dziatalno$¢ informacyjna

» dostarczanie rzetelnych i aktu-
alnych informacji na temat za-
grozen i rozwigzywania pro-
blemoéw zwigzanych z uzywa-
niem $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych

- prowadzenie dzialan wychowaw-
czych i profilaktycznych zwigza-
nych z przeciwdziataniem uzywa-
niu $rodkéw 1 substancji psychotro-

powych, $rodkow  zastepczych,
nowych substancji psychoaktyw-
nych

- opracowanie oferty pomocy spe-
cjalistycznej dla uczniéw

- zapoznanie uczniow i rodzicoOw z
prawnymi konsekwencjami naru-
szania przepisoOw ustawy z dnia 29
lipca 2005 o przeciwdziataniu nar-

- na podstawie diagnozy nauczycieli,
wychowawcoéw w uzgodnieniu z dyrek-
torem, wybiera forme, w ktdrej realizuje
dziatalno$¢ uwzgledniajac wykorzysta-
nie aktywnych metod pracy

- szkola prowadzi dziatania w zakresie
przeciwdziatania zagrozeniom zwigza-
nym z uzywaniem substancji psycho-
tropowych, s$rodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,
wspolpracujac  z  przedstawicielami
panstwowych wojewodzkich i powia-
towych inspektoréw sanitarnych, Policji
oraz jednostkami samorzadu terytorial-
nego, poradniami  psychologiczno-
pedagogicznymi, placéwkami doskona-
lenia nauczycieli, podmiotami realizuja-
cymi podstawowg opieke zdrowotna,
opicke psychiatryczng i leczenie uza-
leznien

- realizujac dziatania, szkota:

e wykorzystuje rekomendowane
programy profilaktyczne oraz
promocji zdrowia psychiczne-
go

e dostosowuje ich wybdr do po-
trzeb indywidualnych i grupo-
wych oraz realizowanych ce-
16w profilaktycznych

e wspolpracuje z profilaktykami
strazy miejskiej i policji
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komanii

- zapoznanie ucznidow i rodzicow z
konsekwencjami zachowan ryzy-
kownych

- uaktualnienie procedur postepo-
wania w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu i Zyciu uczniow

Dziatalno$¢ profilaktyczna

» realizowanie dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, se-

lektywnej 1 wskazujacej

- realizacja programoéw profilak-
tycznych i promujacych zdrowie
psychiczne

- rozwijanie zainteresowan, pasji i
uzdolnien ucznidbw oraz przeciw-
dziatanie niepowodzeniom szkol-
nym (motywowanie do nauki) w
ramach zaj¢¢ edukacyjnych oraz
konsultacji indywidualnych,

- doskonalenie zawodowe nauczy-
cieli 1 wychowawcow zakresie
realizacji szkolnej interwencji profi-
laktycznej w przypadku podejmo-
wania przez uczniow zachowan
ryzykownych

- wlaczanie, w razie potrzeby, do
indywidualnego programu eduka-
cyjno-terapeutycznego dziatan z
zakresu przeciwdzialania uzywania
srodkow odurzajacych, $rodkow
zastgpczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych

VII. Harmonogram dzialan

Sfera Zadania

INTELEKTUALNA

Forma realizacji Osoby odpowiedzialne | Termin

Rozpoznanie i roz- | Przeprowadzanie w Kla- nauczvciele

wijanie mozliwos¢, | sach diagnoz i ankiet y ' w trakcie roku szkolne-

uzdolfnen 1.z’alntere— wstqpnych,. QbserwaCJe wychowawcy go

sowan uczniow podczas biezacej pracy
Przygotowanie propozycji | Nauczyciele, zgodnie z harmonogra-
zajec w zespolach prze(_i— mem zaje¢ prowadzo-
miotowych, prowadzenie nych przez konkretne
zaj¢¢ pozalekcyjnych, kot o0soby

L . zainteresowan, warszta-
Rozwijanie zaintere- | . , o
, tow, konkurséw, wyjscia

sowan

. L ., do muzeum, teatru, na

1 zdolno$ci uczniow . L
wystawy, udziat w Zyciu
kulturalnym miasta
Przygotowanie programow )
artystycznych na uroczy- | Wychowawcy Zgodnie z kalendarzem
stosci szkolne, prezento- szkolnych uroczystosci
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wanie talentow na forum
szkoly

Szkolenie rady pedago-
gicznej z zakresu aktyw-
nych metod pracy.

dyrektor

okreslajgcych  terminy
konkretnych  przedsig-
wzigé 1 osoby odpowie-
dzialne za ich przygo-
towanie

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji usta-
lonym w planie nadzoru
pedagogicznego

Rozwijanie umiejet-
nosci rozpoznawania
wlasnych uzdolnien

Zajecia z orientacji zawo-
dowej

wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciel
doradztwa zawodowego

zgodnie z harmono-
gramem zaje¢ W po-
szczeg6lnych klasach

Ksztaltowanie  po-
stawy tworczej

Szkolny festiwal tworczo-
$ci artystycznej

wychowawcy,
ciele

nauczy-

na biezaco

Podnoszenie  efek-
tow ksztatcenia
poprzez  uswiada-
mianie wagi eduka-
cji 1 wynikow egza-

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
szkolne konkursy z nagro-

przewodniczacy zespo-
Iow  wychowawczych,
przedmiotowych

zajecia zgodnie z har-
monogramem  opraco-
wanym w zespotach
wychowawczych dla
poszczegodlnych klas

minéw  zewnetrz- | dami na najwyzsza $rednig opracowanie regulami-
nych i najlepsza frekwencje nu konkursu
Ogloszenie  wynikow
konkurséw na apelach
Uczenie planowania | Lekcje wychowawcze
i dobrej organizacji | poSwigcone tej tematyce,
wlasnej pracy praktyczne sposoby :
zarzadzania czasem na pedagog szkolny, wy wg potrzeby

konsultacjach
prowadzonych
pedagoga szkolnego

przez

chowawcy

MORALNA

Ksztaltowanie sza-
cunku do ludzi,
wrazliwosci na po-
trzeby drugiego
cztowieka,  prawi-
dlowe  rozumienie
wolnosci  jednostki
oparte na poszano-
waniu osoby ludz-
kiej

Dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat szkolny

Powotanie Rady Wolonta-
riatu

Opracowanie Program
Szkolnego Wolontariatu

opiekun
szkolhego

samorzadu

opiekun wolontariatu

na  poczatku  roku

szkolnego

Rozwdj poszanowa-
nia dziedzictwa
narodowego i ksztal-
towanie $wiadomo-
sci narodowe;j.
Wskazywanie auto-
rytetow 1 wzorcow
moralnych

’

Swigtowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu

nauczyciele  wskazani
jako odpowiedzialni za
poszczeg6lne dzialania

zgodnie z kalendarzem
uroczysto$ci i personal-
ng odpowiedzialnoscig
za konkretne dziatanie

Poznanie
rodzimej,
mianie z

kultury
zaznaja-
kulturg

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze

nauczyciele  wskazani
jako odpowiedzialni za

na biezaco
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regionu poszczegolne dziatania
Poznanie  dorobku
kulturalnego  Euro- el h
py, S$wiata, wy- | lekcje wychowawcze nauczyciete, wycho-
ksztalcenie postawy | poswigcone tej tematyce, wawcy na biezaco
tolerancji i szacunku | wycieczki
dla innych narodow,
kultur, religii
Uczenie wlasciwego
pojecia  tolerancji, | Warsztaty = organizowane
odwagi w reagowa- | przez pedagoga szkolnego wychowawcy klas
niu na niesprawie- . na biezaco
C . przewodniczacy zespotu
dhwgsc, krzywde Le[<CJ.e wychowawcze wychowawczego.
drugiego czlowieka, | poswigcone tej tematyce
agresje
Dzien Sportu, zajecia o
Promowanie  zdro- zdrowym stylu odzywiania | nauczyciele - biologii i wg harmonogramu

wego stylu zycia

si¢ oraz znaczeniu ruchu w
zyciu czlowieka prowa-
dzone przez wychowaw-
cOw

wychowania fizycznego

dziatan profilaktyczne-

go

SPOLECZNA

Ksztaltowanie prze-

Omowienie zasad statutu

konania o spofecz- | szkoly i regulaminéw
nym wymiarze ist- | szkolnych, poczatek roku szkolne-
nienia osoby ludz- wychowawcy go
kiej, a takze o spo- | Lekcje wychowawcze
lecznym  aspekcie | poswigcone tej tematyce
bycia uczniem szko-
ty
Warsztaty z zakresu ko-
. . .| munikacji spoteczne;j,
i‘;ziﬁfwe SZIaltilEﬁ pracy w zespole, funkcjo-
DS ~£0, - nowania ws$rdéd innych,
rzenia Klimatu dia- analizy sytuacji proble- psycholog, wycho-
IOQU, I efektywr.]ej mowych 1 mozliwosci ich wawcy .
wspotpracy, umie- Konstruktywnego rozwia- na biezgco
jetnosci  stuchania Jvwania
innych i rozumienia yw
ich pogladow.
Wybory do samorzadu
. uczniowskiego/wybory
rLiCZir:éecizas?d zzglg: samorzadéw  klasowych,
erC'i biezaca kontrola ich dzia-
g falnosci, wybory opiekuna .
samorzadu uczniowskiego | opiekun samorzadu
Udziat w akcji sprzatanie
Ksztattowanie  po- | §wiata
stawy szacunku wychowawcy, nauczy- .
wobec  $rodowiska | Udziat w akcjach charyta- | ciele na biezaco

naturalnego

tywnych na rzecz zwierzat,
wycieczki krajoznawcze
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Ksztaltowanie ak-
tywnej postawy
wobec przysziej
pracy  zawodowej
oraz wymagan ryn-
ku pracy. Wspot-

Warsztaty dla uczniow
nauka poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka wy-
petniania dokumentow

nauczyciel WOS - u

OCHRONA
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

cjonowanie w szkole
oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w
szkole i poza szkota

Konsultacje indywidualne
z uczniem

praca z Urzedem | zwigzanych z podjeciem | oraz doradztwa zawo- | caly rok szkolny
Pracy oraz innymi | pracy zawodowej, przygo- | dowego
instytucjami w celu | towanie do rozmowy kwa-
uzyskania informa- | lifikacyjnej przed podje-
cji 0 sytuacji na | ciem pracy
lokalnym rynku
pracy
Systematyczne mo-
nitorowanie fre- | Analiza frekwencji
kwencji ucznidw na | uczniow
zajeciach lekeyjnych
Systematyczne  informo- | wychowawcy, pedagog .
Zwigkszenie wspol- | wanie rodzicéw o absencji | szkolny na bieZaco
pracy z rodzicami w | uczniow, wywiadowki, dni
zakresie kontroli | otwarte, indywidualne
obowigzku szkolne- | spotkania z rodzicami
go
Warsztaty dla uczniow
| prowadzone przez
Nauka — nabywania | specjalistow z PPP
swiadomosci  wia-
snych  stabych i pedagog/psycholog
mocnych stron, szkoln
ksztaftlowanie samo- | Lekcje wychowawcze Y wg potrzeb
akceptacji, budowa- | poswigcone tej tematyce —
nie poczucia wlasnej | wskazanie  konkretnych
wartosci zajel
<
3 Warsztaty dla uczniow
< prowadzone przez specja- | PSycholog szkolny
§ | listow z PPP
= Ksztalcenie umiejet-
8 nosci rozpozna\.yania Lekcje wychowawcze na biezaco
s wlasnych emocji s tei tematvee —
poswiecone tej tematyce
w nga}zanie konkretnych wychowawca
zajeé
Zajecia  integracyjne W
Ksztatcenie umiejet- | klasach
L . : pedagog szkolny
nosc1 roz’W1qzywan1a . Wg potrzeb
problemow bez | Lekcje wychowawcze z howawc
uzycia sity wykorzystaniem filmu o wye y
agresji i jej unikaniu
Poszerzanie wiedzy
ucznidw na temat | Lekcje wychowawcze z
wplywu sytuacji | udziatem psycholo-
kryzysowej na funk- | ga/pedagoga wychowawcy klas na biezaco
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Wspieranie uczniow,
u ktoérych rozpozna-

Indywidualne
wspierajace  z

rozmowy
kazdym

wych relacji w gru-
pie klasowej, po-
czucia  wspolnoty
(reintegracja)

gry i zabawy integracyjne,
rozmowy, warsztaty

) .. | uczniem, jego rodzicami. | wychowawca, psycho- . .
no obja\(\{y d EPTESI 1 Ustalenie zakresu dalszych | log szkolny zgodnie z potrzebami
lub obnizenia kon- s
dycji psychicznej dz1a1an. Dalsze postepo-

wanie wg ustalen
Odbudowanie i
umacnianie u
uczniow prawidlo- | Lekcje wychowawcze - | wychowawcy

na biezaco

VII1. Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego wnioski do dalszej pracy :

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wycho-
wawczo-profilaktycznego. Zasadne jest:

e zwickszenie wsparcia w obszarze relacji spoleczno — réwiesniczych, m.in. po-
przez organizowanie zaje¢ TUS czy prowadzenie warsztatow poprzez psycho-
loga, pedagoga w powyzszym obszarze,

e poszerzenie oferty zaje¢ o zajecia dla ucznidéw zdolnych oraz o zajecia dodat-
kowe rozwijajace zainteresowania uczniow,

e przekazywanie ofert zaje¢ dodatkowych rodzicom oraz umieszczenie jej na
stronie internetowej szkotly,

e kontynuowanie akcji promujacej nasza szkote w srodowisku lokalnym, udziat

wolontariuszy w akcjach spotecznych,

e poszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych dla uczniéw zdolnych,

e promowanie udziatu uczniéw w konkursach szkolnych i1 pozaszkolnych.
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