Wymagania edukacyjne wychowanie fizyczne klasa 4.

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
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W zakresie wiedzy. Uczen:

rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;

rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne;
wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

Aktywnosc fizyczna.
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W zakresie wiedzy. Uczen:

opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

rozrdznia pojecia technika i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty i urzagdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozrdznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga,
podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

uczestniczy w minigrach;

organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

wykonuje przewrdt w przéd z réznych pozycji wyjsciowych;

wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchowsg;
wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
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W zakresie wiedzy. Uczen:

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.



W zakresie umiejetnosci. Uczen:
respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
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b. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

c. postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
d

wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé ruchowych.
W zakresie umiejetnosci. Uczen:

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
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przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w
przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych z
realizowanymi tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu w
roznych formach aktywnosci, zapewniajgc bezpieczenstwo sobie i innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik,
wspodtorganizator, sedzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym zyciu.
Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikow. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i
na swiecie.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach. Z
duzg starannoscig i sumiennoscig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do
zajec. Dba o bezpieczeristwo swoje i innych. Opanowat, na miare swoich mozliwosci,
wiekszos¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na Swiecie.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkdéw, osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan. Jest
wiasciwie przygotowany do wiekszosci zajeé¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscig i
sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczeAstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na Swiecie, zna najwieksze osiggniecia



polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw w stopniu
podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktérych uczestniczy z niewielkim
zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania sie na
zajeciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w
standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny. Sporadycznie uczestniczy
w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkofe.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajec i nie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkdéw. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza
sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystapienia do sprawdzianu
kontrolnego. Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu dwéch tygodni po uzgodnieniu terminu



